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Vorwort

Die vorliegende Broschire ist die Niederschrift eines
gleichnamigen Vortrags, den ich in den Monaten Au-
gust bis Dezember 2016 zu verschiedenen Anlas-
sen gehalten habe. Durch die konstruktive Kritik der
Zuhorer konnte die Qualitat des Vortrags standig
verbessert werden; die Broschire ist nun das Ergeb-
nis dieses Prozesses. Insbesondere danke ich in
diesem Zusammenhang Frau Irmela Kibler, Frau
Annette Tewes und meiner Frau, Helga Vahle, fur
lange fruchtbare Diskussionen und gute Anregun-
gen. Ebenso danke ich Frau Nadja Hildebrand fir
das gewissenhafte Korrekturlesen; fur das sorgfal-
tige Lektorat danke ich Frau Ute Schmidt
(schmidt@die-schreibweisen.com), die den Formu-
lierungen noch den letzten Schiliff gab.

Erste Annaherung:
die geografische Lage

Wir fahren durch die niederséchsische Geestland-
schaft zwischen Bremerhaven und Bremervorde.
Die LandstraBe fithrt uns in den kleinen Ort
Wollingst, in dem wir auf eine Nebenstra3e abbie-
gen, die bald zu einem Feldweg wird. An der Ab-
zweigung haben wir ein altes Holzschild gesehen,
auf dem ,Zum See” stand. Und nun fahren wir auf
diesem Feldweg nach Siden aus dem Dorf hinaus,
vorbei an Wiesen, Ackern und Hecken bis zu einem
Waldstuck, an dem der Weg endet. Bis hierher ver-
rat nichts in der Landschaft, dass wir vor einer be-
sonderen Naturerscheinung stehen —um uns herum
die flache, nordwestdeutsche Geest mit Griinland
und Ackerbau in fruchtbarer Kulturlandschaft.

Erst wenn wir einem klei-
nen Trampelpfad in das
Waldchen hinein folgen,
bemerken wir, dass es
nun deutlich bergauf
geht. Hier, vom Wald
versteckt, erhebt sich tat-
sachlich ein sandiger
Hugel bis etwa 7 m Uber
das ringsum liegende fla-
che Land. Und oben an-
gekommen, lichtet sich
der Baumbestand und
gibt den Blick frei auf
eine offene Wasserfla-
che: den Wollingster
See.
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Vor uns fallt der Higel ziemlich steil ab bis zum Was-
ser, wo die Wellen an eine Uferkante schlagen. Auf
den ersten Blick scheint an dem See nichts Beson-
deres zu sein — entlang der Uferlinie wachst in un-
terbrochenem Band ein lockeres Schilfréhricht, da-
hinter niedrige Busche und einzelne Baume, ein Bild
wie an vielen norddeutschen Seen. Und doch ist die-
ser See eine grol3e Besonderheit, worauf sein hoher
Schutzstatus hindeutet: Seit 1932 steht er unter Na-
turschutz und seit 2010 ist der See mit seiner Um-
gebung sowie dem im Suden angrenzenden Be-
verstedter Moor streng ge-

schitztes Naturschutzgebiet

im europaischen Naturschutz-

netz ,NATURA 2000 gemaf

FFH-Richtlinie (Fauna-Flora- /
Habitatrichtlinie). Bei den typi- |
schen Wasserpflanzen des
Wollingster Sees handelt es
sich um extrem selten gewor-
dene Arten, die samtlich auf
der Roten Liste der geféahrde-
ten Pflanzenarten stehen.
Und auch die Form des See-
beckens ist etwas Besonde-
res: Bei einer relativ kleine
Oberflache von 180 x 300 m
bildet der See einen tiefen
Trichter von 14,50 m —vor 100
Jahren waren es noch 17 m
(BROCKMANN 1933).

Wenn uns auf den ersten Blick der Wert und die Be-
sonderheitdes Wollingster Sees nicht sofort ins
Auge springen, liegt das daran, dass er seinen ein-
maligen Charakter inzwischen weitgehend einge-
baft hat. Hatten wir vor hundert Jahren den See be-
sucht, ware es uns voéllig anders gegangen: Wir wa-
ren sofort tief beeindruckt von der Schonheit, der
Einmaligkeit und der absoluten Besonderheit dieses
Naturkleinods gewesen. Heute miussen wir genauer
hinschauen.




Der Wollingster See mit Seeberg (links) vor etwa 100 Jahren. Rekonstruiert nach einem alten SchwarzweifSfoto. Aquarell: H.-C. Vahle

Der Wollingster See
vor 100 Jahren

Vor 100 Jahren, im August 1916, wan-
derte eine Gruppe Naturfreunde durch
die sandige norddeutsche Geestland-
schaft, auf dem Weg zum Wollingster
See. Grete Siemers vom Touristenver-
ein ,Die Naturfreunde“ erzahlt: , ... Es
wurde kraftig durch Wéalder, Moor und
blihende Heide gewandert. Bald war
Appeln erreicht und laut Wanderkarte
war ,es“ nicht mehr weit. Schon sah
man die Hauser von Wollingst in der
Ferne, aber vom See keine Spur. Es
war eine groRe Heideflache mit viel
Porst und Birken. Ein Heidehiuigel lag
nun vor uns und wir waren gespannt,
was fur ein Tumpel mit Schilf und
Schlingpflanzen es wohl wére. Ob sich

Lobelien-Gesellschaft im kristallklaren Wasser
des Wollingster Sees. Aquarell: H.-C. Vahle

wohl der Umweg von drei Stunden lohnte? Gibt es
ein frisches Bad? Als wir auf dem Heideberg stan-
den, lag der See plétzlich ganz unvermittelt vor uns
miden Wanderern. Wer kann die Freude ermessen;
ein Bild so wunderschdn, so klar und rein, wie man




es Uberhaupt nicht zu hoffen wagte. Keiner konnte
vor Staunen etwas sagen, so ergriffen waren wir von
dem herrlichen Stick Erde. Dies war ein Fleckchen
Erde, so recht zum Verweilen fur mide, luft- und
sonnenhungrige Menschenkinder. Ein angepflock-
tes Boot lag am Ufer und Ruder darin. So haben wir
den Tag genossen, mit Rudern, Baden und Sonnen.
Der See war klar und die Ufer mit weil3em Sand be-
deckt.“ (zitiert nach der studentischen Projektarbeit
von BONKE, KOSIEK, KURPAN, SCHOLLER).

Der Wollingster See mit Seeberg (rechts) vor etwa 100 Jahren. Rekonstruiert nach einem alten Schwarzweif3foto. Aquarell: H.-C. Vahle

Der Wollingster See mit kristallklarem Wasser und
weillem Sandstrand — eigentlich ein Ding der Un-
moglichkeit bei so einem kleinen See von etwa 4,5
ha Wasserflache und auch von den naturerfahrenen
Wanderern so gar nicht erwartet! Wie kann es sein,
dass am Wollingster See alle bisherigen Erfahrun-
gen mit norddeutschen Seen auf den Kopf gestellt
werden? Es missen hier ganz eigentimliche, na-
hezu unwahrscheinliche Bedingungen herrschen,
damit auch solch ein kleiner See einen wunderscho-
nen weil3en Badestrand hat.



Annéherung uber den Strand

Der Strand ist fur uns der Inbegriff von Wohlbefin-
den. Sommer und Sonne, Wasser und Wellen, Er-
holung, Freizeit, Urlaub — alles findet sich am Strand
und mit dem Strand verbunden. Und ganz Uberwie-
gend sehen wir den Strand im Zusammenhang mit
dem Meer, dem Salzwasser. Ein Si3wasserstrand,
der seinen Namen wirklich verdient hat, ist oft nicht
so recht vorstellbar. SiBwasserseen sind denn doch
zumeist etwas zu klein, um das gewaltige Wirken
der Elemente zu erzeugen, das notwendig ist, damit
so etwas wie Strand entstehen kann.

Sand, Wasser und Wind sind Voraussetzungen fiir die Entstehung von Strand

Wann und wie entsteht Strand? Der klassische
Strand ist der Sandstrand. Damit er entsteht, mus-
sen vorhanden sein: sandiges Material als Grund-
stoff, wellenbewegtes Wasser mit Brandung, zeit-
weise starker Wind, der den Sand verweht, zeit-
weise warmes Wetter, das den Sand trocknet und
ihn somit fir den Wind angreifbar macht. Sehr auf-
schlussreich ist es auch, sich vorzustellen, unter
welchen Verhéltnissen an einem Seeufer gerade
kein Sandstrand entsteht.

Die allermeisten SiuRwasserseen haben keinen
Sandstrand. Stattdessen finden wir am Ufer
Schilfrohricht, allerlei wuchernde Wasserpflanzen
und oftmals geht der Wald bis zum Wasser hinunter.
Der Boden ist meist schlammig, das Wasser triibe

Kein Strand ohne Wind und Brandung!

und grofRe Wellen gibt es auch nicht. Dafir leben
hier zahlreiche Miicken — insgesamt eine Situation,
die nicht unbedingt zum langeren Verweilen und
zum Baden einladt.

Das Meer, das Salzwasser, ist allerdings nicht unbe-
dingte Voraussetzung fur die Existenz von Stranden.
Vielmehr ist es die GrolRe des Gewassers: grolie
Binnenseen kénnen durchaus Sandstrande haben.
Warum? Weil der Wind der eigentliche Faktor ist,
der den Strand erzeugt, und je groRer der See, desto
starker kann der Wind tber die Wasserflache brau-
sen — von keinem Hindernis gebremst — und grol3e
Wellen auftirmen. Diese brechen sich am Ufer in
der Brandung, die es unmdglich
macht, dass sich hier Schlamm
absetzt oder sich wuchernde Ve-
getation entwickelt, und die des-
halb den Sand offen halt.

Es sind also letztlich die zersto-
renden Wirkungen von Wind und
Brandung, die den Strand bewir-
ken und so etwas wie eine kleine
Woiste schaffen, in der sich keine
geschlossene Pflanzendecke
entwickeln kann. Ist es vielleicht
das, was uns am Strand so an-
zieht und fasziniert? Was uns
ganz tief beruhrt? Namlich das
Zusammentreffen von ,lebens-
feindlicher® Wiste und direkt da-
neben dem lebenspendenden
Wasser?

Sandstrand entsteht nicht einfach
da, wo Sand vorhanden ist. Ein
Sandhaufen, so grof3 er auch sei,
macht noch keinen Strand. Erst
wenn Wind und Wellen an ihm ar-
beiten, entsteht diese besondere
Lebensqualitat, als die wir den
Strand empfinden. Und wir haben gesehen, dass
Wind und Wellen umso starker wirksam werden, je
gréRer die Wasserflache ist. Das Meer und grof3e
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und erzeugt tatsachlich eine Brandung, die den wei-
Ren Sandstrand offen und sauber halt. Die umge-
bende windoffene Heidelandschaft ist also das ent-
scheidende Kriterium fur die Strandbildung und da-
mitimmens wichtig fir die Erhaltung der besonderen
Lebensqualitat, die diesen See auszeichnet.

Wir haben bereits gesehen, dass der Wind ein wich-
: tiger, unerlésslicher Faktor fir das Bestehen eines
Sand und Wasser allein machen noch keinen Strand: Heidesees und dessen Sandstrand ist. Zudem er-
Hier fehlt die Windwirkung zeugt er im flachen Uferwasser starken Wellen-
schlag und Turbulenzen, was im
Sandboden zur Bildung von Rip-
pelmarken fihrt und etwaige orga-
nische Schwebstoffe in die Tiefe
spult. In dem kristallklaren Wasser
watend konnte man friiher den hel-
len, kiesigen Sand stellenweise bis
weit in den See hinein verfolgen,
bevor er in der Tiefe dem Blick ent-
schwand. Die hier mal breitere, dort
schmalere Flachwasserzone en-
dete schlie3lich an einer Kante,
von wo aus der Grund bis zu einer
Tiefe von Uber 18 m abfiel. Der
sandige Strand und das helle
Flachwasser, dessen Grund an
keiner  Stelle von  dunklem
Schlamm bedeckt war, zogen sich
um den ganzen See herum.

d u'”r‘;

Wasserflache in Hauptwindrichtung

Seen sind also fur Strande préadestiniert. Fur kleine
Seen hingegen gilt das andere Bild: Wald, Schilf,
Schlamm und Micken. Der relativ kleine Wollingster
See war aber ein ,Strandsee“ — und das ist eben
eine sehr grofRe Besonderheit, eine Aushnahme vom
Normalfall.

Wir erinnern uns an die Bedingungen fiur Strandent-
stehung: Sand als Grundstoff, Wind, der ohne Hin-
dernis heranbraust und Wellenschlag mit Brandung,
die den Sandstrand offen halt. Sand ist im und am
Wollingster See jedenfalls reichlich vorhanden, da er
in der sandigen norddeutschen Heidelandschaft
liegt. Aber warum kann der Wind seine volle Kraft
entfalten? Die Umgebung ist das Entscheidende:
Der Wind weht stark — nicht, weil die Wasserflache
so grof3 ist, sondern weil die Umgebung des Sees
aus niedrigwuchsiger Heide besteht, die dem Wind
kein Hindernis entgegensetzt. Der Wind trifft mit un-
geminderter Wucht auf den See, tirmt Wellen auf

.Ostufer des Wollingster Sees April 1983: Noch gibt es klares Wasser,
aber der Strand ist bereits zugewachsen




So ahnlich sah es am Wollingster See friiher aus wie hier am Versener Heidesee im Emsland

Die besonderen Wasser-
pflanzen des Wollingster Sees

Ein See mit solcher besonderen Wasserqualitat wie
der Wollingster See beherbergt zwangslaufig auch
besondere Wasserpflanzen, die mit dieser Situation
zurechtkommen. Wir haben bereits gehort, dass ein
Strand grundsatzlich ein eher lebensfeindliches Mi-
lieu ist und dass auf einem ,guten” und ,sauberen®
Strand so gut wie nichts wachst. Réhricht, Seerosen
und , Schlingpflanzen® unter Wasser waren hier vol-
lig fehl am Platze. Nur ein spéarliches, kniehohes Ge-
halm aus meergriiner Schnabelsegge (Carex rost-
rata), dunkelgriner Gewdhnlicher Sumpfsimse (Ele-
ocharis palustris) und hellgriiner Zitzen-Sumpfsimse
(Eleocharis mamillata) umsaumt den See als locke-
res Band; sie setzten dem Wind kein Hindernis ent-
gegen, der damit ungehindert Uber das Wasser fe-
gen kann.

Dazu kommt noch, dass das Wasser des
Wollingster Sees klar und nahrstoffarm
ist, weil es aus dem reinen Sandgrund
keinerlei N&hrstoffe herauswaschen kann
und es auch keine Zuflisse gibt, die
Nahrstoffe herantransportieren kénnten.
Grol3e, wuchernde Wasserpflanzen ha-
ben hier deshalb keine Chance — aber
kleine, genligsame und langsamwich-
sige Pflanzen kommen mit dieser ,Was-
serwiste” klar.

Strandling (Littorella uniflora)
10 im flachen, windbewegten Uferwasser

So wachst auf dem hell-sandigen Gewasserboden
der niedrige, teils lockere, teils dichte Unterwasserra-
sen der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft, die
den ganzen Seeboden bis in eine Tiefe von 4-5 m
bedeckt. Sie bildet lockere Rasen aus kurzen, bin-
senformigen, leicht gekrimmten Blattchen und be-
steht aus drei typischen Arten: Strandling (Littorella
uniflora), Wasserlobelie (Lobelia dortmanna) und
Brachsenkraut (Isoétes lacustris). Alle drei Pflanzen-
arten sehen sich mit ihrer kleinen Binsenform sehr
ahnlich, obwohl sie aus ganz unterschiedlichen
Pflanzenfamilien stammen: Der Strandling als We-
gerichgewéchs, die Lobelie als Glockenblumenge-
wachs und das Brachsenkraut als farnverwandte
Pflanze — ein Beispiel fur die stark gestaltpragende
Wirkung des extremen Standortes.

Der Name Strandling verweist sehr schon auf den
besonderen Lebensraum, denn der Strandling ist




Wasserlobelie oder WasserspleiRe (Lobelia dortmanna) im klaren Flachwasser

tatsachlich eine SuRwasser-Strandpflanze. In der
Brandungszone des Heidesees bildet der Strandling
lockere Rasen aus hellgriinen Borstenblattchen. Er
kann erst dann bliihen, wenn er im Sommer bei
Niedrigwasser nicht mehr vom Wasser bedeckt ist.
Darauf ist er jedoch nicht angewiesen, da er sich viel
schneller mit zahlreichen Auslaufern vermehrt, was
ihm in der turbulenten Brandungszone sehr zustat-
ten kommt. So kann er in kurzer Zeit dichte Matten
bilden.

Im etwas tieferen Wasser gesellt sich zum Strand-
ling die Lobelie, deren Blatter in dichten Rosetten
stehen. Ihre Blatter sind noch starker nach unten ge-
bogen als beim Strandling und sie sind vorne abge-
rundet, wahrend die Strandling-Blatter vorne spitz
sind. Lobelien bilden keine Auslaufer, sondern mis-
sen sich Gber Samen vermehren. Kommt man zwi-
schen Anfang Juli und Ende August an den See, fin-
det man Tausende hellblauer kleiner Blitengléck-
chen, die an Stielen eine
Handspanne (ber dem
Wasser stehen; sie ent-
springen den grundstandi-
gen Blattrosetten der Lo-
belie. Sie kodnnen den
Wasserspiegel noch aus
70 cm Tiefe erreichen, in
tieferem Wasser blihen
und fruchten sie unter
Wasser.

Die Bliiten der Lobelie zeigen die Verwandtschaft mit
den Glockenblumengewéachsen

Der Strandling (Littorella uniflora) bliiht nur
bei niedrigem Wasserstand im Sommer,

wenn er nicht mehr vom Wasser bedeckt ist. 11




im tieferen Wasser. Dazwischen unten eine heller griine Rosette
der Lobelie.

Verfolgt man den Unterwasser-Rasen noch weiter in
die Tiefe, gesellen sich ab etwa 1m die dunkelgri-
nen Blatter des Brachsenkrautes dazu. Sie sind lan-
ger als die der beiden anderen Arten und stehen in
dichten, vielblattrigen Rosetten. Das Brachsenkraut
fallt bei genauerem Hinsehen durch die nadelspitzen
und vorne leicht umgebogenen Blatter auf, die gla-
sig-durchscheinend und innen deutlich gekammert
sind. In dem [6ffelférmig verbreiterten Blattgrund
kann man bei etwas Gliick auch die kleinen Sporen-
kapseln entdecken — denn wir haben es hier mit einer
farnverwandten Pflanze zu tun. Das Brachsenkraut
geht bis mehrere Meter Tiefe hinunter und bleibt
schlief3lich von den drei Arten als einzige Ubrig.

Strandling, Lobelie und Brachsenkraut sind lichtlie-
bend und auf klarstes Wasser und sandig-kiesigen
Boden angewiesen, der nicht von Schlamm bedeckt
ist. Solche Verhaltnisse sind nattrlich sehr speziell
und selten zu finden und entsprechend selten sind
auch die drei Pflanzenarten. Und weil diese ohnehin
seltenen Lebensbedingungen, namlich die Hei-
deseen mit reinen Sandstranden, in den heutigen
Landschaften Uberwiegend zerstért worden sind,
verschwanden auch die drei Arten bis auf wenige
Reste.

So finden sich Strandling, Lobelie und Brachsenk-
raut als extrem seltene Wasserpflanzen heute auf
den Roten Listen der geféahrdeten Pflanzenarten
wieder. Sie sind bundesweit stark gefahrdet oder so-
gar vom Aussterben bedroht; Lobelie und Brach-
senkraut gehdren dartiber hinaus zu den geschitz-
ten Arten. Sie verschwanden grof3flachig wegen der
Zerstorung ihrer Lebensraume, der Heidegewasser.
In Deutschland gab es nur 10 Seen, in denen alle
drei Pflanzenarten zusammen vorkamen; sechs da-
von lagen in Schleswig-Holstein und vier in Nieder-
sachsen; letztere sind das Grol3e Sager Meer, der
Otterstedter See, der Silbersee und der Wollingster
See. Von allen sind nur zwei Seen Ubriggeblieben,
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in denen Strandling, Lobelie und Brachsenkraut zu-
sammen das Jahr 2000 erreicht haben: in Schles-
wig-Holstein der Ihilsee und in Niedersachsen der
Wollingster See.

Im Wollingster See hatten sich die drei Pflanzenar-
ten also in Niedersachsen am langsten erhalten, da
dieser See seine Heidesee-Qualitdt von allen nie-
derséchsischen Heideseen am langsten bewahren
konnte. Bis 2003 kamen sie noch gemeinsam vor,
dann verschwand das Brachsenkraut.

Das Brachsenkraut (Isoétes lacustris) fand man am
Wollingster See oft am Ufer angespiilt. Seit etwa 10
Jahren ist es verschwunden.

Die optimalen Lebensbedingungen fir die Brach-
senkraut-Lobelien-Gesellschaft sind so extrem,
dass sie nur sehr selten und unter besonderen Vo-
raussetzungen auftreten: Das Gewasser muss wind-
offen und lichtoffen sein, der Grund muss aus nahr-
stoff- und kalkarmem Sand oder Kies bestehen, das
Wasser selbst muss sehr klar, sehr nahrstoffarm
und sauerstoffreich sein und der Boden darf nicht
von Schlamm bedeckt sein. Dass so etwas Uber ei-
nen langeren Zeitraum stabil existiert, ist recht un-
wahrscheinlich, da die normale Entwicklung dahin
geht, dass gerade ein kleines Gewasser ziemlich
schnell verlandet und zuwéachst. Der Wollingster
See besteht jedoch in seiner einmaligen Qualitét be-
reits seit Jahrtausenden, namlich seit der letzten
Eiszeit! Das kann eigentlich fast nicht sein.



Die eiszeitliche
Entstehung

Wie vieles am Wollingster See, so ist
auch seine Entstehung eine Besonderheit
(die folgenden Ausflihrungen hierzu von
Herrn Dr. Eike RACHOR). Wenngleich der
See durch die landschaftsformenden
Krafte der Eiszeit geschaffen wurde, blieb
vieles lange ungeklart. So nahm man an,
dass der See ein sehr grofRes
Einsturzloch eines spat
abgeschmolzenen Eisblockes im
Moranenmaterial der vorletzten (Saale-)
Eiszeit sei (,Toteisloch’, Soll). Diese
Kaltzeit ging vor Uber hunderttausend Jahren zu
Ende. Auch eine Ausstrudelung unter einem
Gletscher wurde angenommen. Wenn der See aber
schon am Ende der vorletzten Eiszeit entstanden
ware, musste er am Grund in einigen Metern
Sedimenttiefe Ablagerungen aus der vergangenen
Warmzeit (,Eem*) aufweisen. Die aber fehlen, wie
Bohrungen im Seegrund und genaue
Untersuchungen des Bohrmaterials zeigten: Und
zusammen mit einer schwachen Verwallung um den
See und dem ,Seeberg“ weisen die Bohrbefunde
vielmehr auf eine Ausformung durch Gefrier- und
Tauprozesse in einem grof3en ,Pingo“ vor Uber
15.000 Jahren wahrend der letzten Vereisung
(Weichsel-Kaltzeit) hin, als hier die Landschaft
tundraédhnlich war. Pingos sind riesige, wachsende
Bodeneisklotze in Gebieten mit Dauerfrostboden.
Bei Erwarmung in der Nacheiszeit schmolzen solche
Pingos und hinterliel3en tiefe, wassergefullte Locher.

In den so entstandenen groReren und kleineren
Seen siedelten sich wahrend der Nacheiszeit
Strandlingsgesellschaften an. Das ist mit Hilfe von
Sedimentbohrungen fir viele norddeutsche Seen
nachgewiesen worden. Der Wollingster See war in
seiner Frihzeit vom Stachelsporigen Brachsenkraut
(Isoetes echinospora) bewachsen, das spater von
See-Brachsenkraut, Strandling und Lobelie abgelost
wurde. Strandlingsgesellschaften waren es aber von
Anfang an, und diese entwickelten sich zunéchst in
den Gewassern der offenen Tundrenlandschaft, in
denen der Wind seine oben beschriebene Wirkung
voll ausuiben konnte.

Im Laufe der klimatischen Erwarmung entwickelte
sich die offene Tundrenlandschaft in lichte Birken-,
Kiefern- und Eichenwalder, in denen der Wind schon
recht stark gebremst wurde und deshalb nicht mehr
ganz so starke Turbulenzen in den norddeutschen
Seen erzeugen konnte. Auch gelangte vermehrt

Tundrenlandschaft in Norwegen: So &hnlich hat es in der
Nacheiszeit bei uns ausgesehen - ein El Dorado fiir die
Strandlingsgesellschaften.

Bei zunehmender Erwdrmung verlandeten die Gewasser wie un-

ten - und vorbei war es mit den Strandlingsgesellschaften.
Dies ist der Normalfall!

Falllaub in die Seen und fuhrte zu N&hrstoffanrei-
cherung und damit zur Verlandung und Moorbil-
dung. Das wiederum vertrugen die Strandlingsge-
sellschaften nicht und verschwanden aus fast allen
norddeutschen Seen — bis auf wenige Ausnahmen,
zu denen auch der Wollingster See gehort. Diese
besonderen Seen haben wegen der gro3en Tiefe
und der Nahrstoffarmut ihr Jugendstadium extrem
lange erhalten kénnen, und sie wurden schon recht
frih darin von den préhistorischen Menschen unter-
stiitzt, die sich gerne im Umfeld solcher Gewéasser
ansiedelten und durch ihre extensive Landwirtschaft
die Waldentwicklung verhinderten und die Land-
schaft offen hielten. Doch kommt beim Wollingster
See noch ein weiterer Faktor hinzu, der die Verlan-
dung uber Jahrtausende verhindert hat und der ein-
zigartig und einmalig ist.
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Der See auf dem Higel

Seen liegen normalerweise an der tiefsten Stelle im
Gelande, was den Effekt hat, dass hier alle aus der
Umgebung abgeschwemmten Nahrstoffe zusam-
menflieBen. Und dies fiihrt zwangslaufig Gber kurz
oder lang zur Verlandung des Sees. Auch beim
Wollingster See kdnnte man zunachst denken, dass
im Laufe der Zeit durch Zuflisse von au3en — als
FlieRgewasser, als Grundwasser oder einfach als
Oberflachenabfluss — Nahrstoffe aus der Umgebung
in den See gelangen wirden. Doch dies ist nicht so!
Denn der Wollingster See liegt keinesfalls in irgend-
einer Gelandesenke, sondern beinahe im Gegenteil:
auf dem Scheitelpunkt einer flach ausgezogenen Er-
hebung. Nur nach Nordosten steigt das Gelande
schwach an, nach Westen, Stiden und Osten fallt es
vom See aus ab; entsprechend entwassern mehrere
FlieRgewasser in diese verschiedenen Richtungen.

FlieBrichtung der Gewdsser vom Wollingster See weg

VON NW NACH SO

GELANDESCHNITT g 1
1

SW._SILBERSEE
‘E BACH

ROHRBACH
G
KREUZMOOR

Schon wieder eine Merkwurdigkeit: Wieso kann ein
See oben auf einem ,Buckel” existieren? Misste er
nicht bald sein Wasser verlieren? Das ist nicht der
Fall, da der Wollingster See im atlantischen Klima-
bereich liegt, wo der Niederschlag wesentlich hdher
als die Verdunstung ist. Der Abfluss vom See weg
ist auBerdem ziemlich verzdgert, da das Geléande
nur sehr flach vom See aus zu den Seiten abfallt.
Das hier abstromende Wasser wird immer wieder
reichlich ersetzt durch den Regen. Allerdings kann
es in etwas trockeneren Zeiten, beispielsweise in
den Sommermonaten, zu einem Defizit an Wasser-
nachschub ,von oben* kommen; das fiihrt dann zu
einem vorubergehenden Absinken des Wasserspie-
gels, bis der herbstliche Niederschlag das Gewasser
wieder auffullt.

Dieses zeitweise Trockenfallen der Uferbereiche ist
sehr wichtig fur die Vitalitat der Brachsenkraut-Lobe-
lien-Gesellschaft und fir die Optimierung der was-
serchemischen Verhéltnisse. Fir letztere kommt in
Betracht, dass die Phosphorverbindungen — im Ge-
wasser ist der Phosphor der wichtigste ,Produkti-
onsfaktor — beim Trockenfallen in wasserunlosli-
chen Formen im Sand festgelegt und damit dem
Wasserkorper entzogen werden. Dadurch wird das
ohnehin néahrstoffarme Wasser noch armer ge-
macht, was der Wasserklarheit und der Brachsen-
kraut-Lobelien-Gesellschaft zu Gute kommt.

Unten:

Der Wollingster See liegt auf einer flachen Geléndeerhe-
bung: Geldandequerschnitt durch die Umgebung des
Wollingster Sees mit Grundwasserlinie (gestrichelt), von
Nordwest nach Siidost. Um die Niveauunterschiede deulich
zu machen, sind die Zeichnungen 50-fach liberhoht;
dadurch sieht der Wollingster See wie eine schmale Spalte
aus. Aus Bonke, Kosiek, Kurpan, Schéller 1996.
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Der Wollingster See — optimal
oligotroph

Was heildt ,oligotroph“? Im Ublichen 6kologischen
Sprachgebrauch wird oligotroph einfach mit ,nahr-
stoffarm* gleichgesetzt. Das ist aber nur die halbe
Wahrheit, denn richtig heif3t oligotroph ,geringe or-
ganische Produktion — und das bedeutet: geringes
Pflanzenwachstum, denn die Pflanzen leisten ja die
Primarproduktion. Selbstverstandlich wird das
Pflanzenwachstum mafgeblich durch den Né&hr-
stoffgehalt bestimmt, weshalb oligotroph = nahrstoff-
arm nicht ganz falsch ist. Allerdings gibt es noch an-
dere Einflussfaktoren: Wenn am Strand der nicht ge-
rade nahrstoffarmen Nordsee nichts wéchst bis auf
den genlgsamen Strandhafer, dann ist dieser
Standort oligotroph, weil die Pflanzenproduktion ge-
gen Null geht. Die durchaus vorhandenen Nahr-
stoffe im Sand und im Wasser kdnnen nicht zur Gel-
tung kommen, da die Standortkrafte zu extrem sind:
zu starke Brandung und zu starker Wind (mit ,Sand-
strahlgeblase®) — beide sind vegetationszerstdrend,
verhindern also die Produktion und bedingen damit
die Oligotrophie.

Beim Wollingster See wirkt nun alles zusammen:
Die geringen Nahrstoffmengen durch den armen
Sandboden wirken ebenso oligotrophierend wie die
starke Windbewegung des Wassers, die ,strandbil-
dend® ist und das flache Wasser von Schlamm frei
halt. Und dann tritt noch dieser merkwurdige zuséatz-
liche Faktor in Kraft, namlich die Lage des Sees auf
einer Erhebung. Denn es stromt dem See fast nur
Wasser zu, das direkt vom Himmel fallt; man nannte
solche Gewasser friher auch ,Himmelsteiche“. Der
Wollingster See ware nun allerdings mehr ein ,Him-
melssee”.

Durch die besondere, hohe Lage im Gelande konnte
aus der Umgebung also kaum ein Nahrstoffeintrag
in den Wollingster See stattfinden, zumal in der
Nachbarschaft nur arme Sandbdden mit unfruchtba-
rer Heidevegetation existierten. Wenn man aber be-
denkt, dass der Wollingster See schon viele Jahrtau-
sende existiert, dann muss man doch davon ausge-
hen, dass auch geringste Mengen an jahrlich zuge-
fuhrten Néhrstoffen im Laufe der Zeit dennoch zu ei-
ner deutlichen Nahrstoffanreicherung fihren muss-
ten. Wo sind diese Substanzen aber geblieben?

Die Wasserbilanz sieht folgendermalRen aus. Der
See wird fast ausschlie3lich mit Niederschlagswas-
ser gespeist, also Wasser, das in friheren Zeiten
kaum Nahrstoffe enthielt. Aus dem See floss aber
Wasser ab, das ein Gemisch aus dem Nieder-

schlagswasser und dem ganz leicht nahrstoffreiche-
ren Seewasser enthielt. So wurde dem See standig
ein wenig geldste Substanz entzogen, was einer
permanenten Verarmung gleichkommt und der
nahrstoffarme Zustand konnte sich hier langer hal-
ten als anderswo. Damit wéare die Oligotrophie tUber
lange Zeitrdume stabilisiert, wenn es nicht eine ,Ge-
fahr“ gabe, die mit der sténdigen Ausdiinnung durch
Niederschlagswasser verbunden wére.

Denn diese Ausdinnung verarmt den See zwar
standig an Nahrstoffen, hat aber nebenbei den Ef-
fekt, dass der auch unter nattirlichen Verhéltnissen
leicht saure Regen (die Verbindung von Wasser und
dem Kohlendioxid der Luft ergibt die schwache Koh-
lensaure) das Gewasser auf Dauer versauert. In ei-
nem sauren Gewasser siedeln sich aber gern Torf-
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Verarmung, Oligotrophierung

Gefahr: schleichende Versauerung

moose an, die durch ihren speziellen lonenaus-
tausch das Wasser noch weiter versauern und zu ei-
nem ,Teufelskreis® fihren, indem der Sauregrad und
das Torfmooswachstum immer weiter zunehmen
und damit die Pflanzen der Brachsenkraut-Lobelien-
Gesellschaft abnehmen. Denn diese vertragen we-
der zu niedrige pH-Werte noch vertragen sie die
Torfmoose, die sich in dichter Decke Uber Strand-
ling, Brachsenkraut und Lobelie legen wirden.

Bei Versauerung werden Lobelie und Strandling von
Torfmoosen liberwachsen, die ihrerseits das Wasser
noch mehr versauern und Torfschlamm bilden.
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Aber auch dies ist wahrend der langen
Zeit des Bestehens des Wollingster
Sees nicht geschehen: eine weitere
grofRe Besonderheit! Der Grund, wes-
halb der See nicht versauerte, befindet
sich tatsachlich am Seegrund. Denn
der Wollingster See ist in einen Unter-
grund aus Geschiebelehm und Ge-
schiebemergel eingebettet, der von ei-
ner nur wenige Meter dicken Schicht
Sand uUberdeckt ist. Am Rand des Sees
im Flachwasser ist diese Sandschicht
am dicksten; in der Tiefe des Sees ist
sie anscheinend gar nicht vorhanden.
Dort unten, ab einer Tiefe von etwa 5—
10 m, hat das Seewasser direkten Kon-
takt zu den lehmig-mergeligen Schich-
ten und l6st basische Substanzen her-
aus, die die Saure abpuffern. Wenige Meter unter-
halb der tiefsten Stelle des Sees ist sogar stark kalk-
haltiges Material zu finden (LADE 1974). Man be-

RN

Basenpufferung;
Verhinderung der Versauerung

merkt diesen Einfluss (bzw. bemerkte ihn
friher) daran, dass bei stabiler Wasser-
schichtung der Sauregehalt des Was-
sers von oben (etwa pH 4) nach unten
abnimmt (LUNDBECK 1934). Wird das
Wasser bei Frihjahrs- und Herbstzirku-
lation durchmischt, teilt sich der Basen-
puffer dem gesamten Wasserkorper mit,
so dass der Sauregrad nie wesentlich
unter den pH-Wert von 4 sinken kann
(bzw. sinken konnte).

Damit stehen wir schon wieder vor einer
unglaublichen, beinahe ans Unwabhr-
scheinliche grenzenden Besonderheit
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In der Tiefe des Wollingster Sees werden lehmig-mergelige Schichten ange-
schnitten, die die Versauerung des Seewassers abpuffern. Aus LADE 1974.

des Wollingster Sees: Das flachere Wasser bis zu
einer Tiefe von mindestens 5 m hat einen Sandbo-
den, der allein als Bodengrund flr die Brachsenk-
raut-Lobelien-Gesellschaft geeignet ist. Der weiter
unten anschlieende lehmig-mergelige Boden wére
dafir vollig ungeeignet. Bestlinde aber der gesamte
Seegrund nur aus Sand und Kies, wiirde wiederum
der Basenpuffer fehlen, der die optimale Wasser-
gualitdt gewahrleistet. So, wie die Schichten im
Wollingster See angeordnet sind — Sand oben,
Lehm unten —, sind genau die richtigen Verhéltnisse
vorhanden, die die langfristig wirksame Oligotrophie
und damit das optimale Leben der Brachsenkraut-
Lobelien-Gesellschaft fordern.

Das Wasser des Wollingster Sees: optimal oligotroph
durch néhrstoffarmes Niederschlagswasser von oben
und durch Basenpufferung von unten.
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Der Funktionskomplex der
Brachsenkraut-Lobelien-
Gesellschaft

Bisher haben wir die Brachsenkraut-Lobelien-Ge-
sellschaft nur als passives Glied des Okosystems
Heidesee kennen gelernt, das ganz spezielle An-
spriche an die Umgebung hat und bei Veranderun-
gen dieser Umgebung verschwindet. Als bedin-
gende Faktoren wurden klares Wasser, viel Licht,
Néhrstoff- und Kalkarmut sowie reiner Sand- bzw.
Kiesboden genannt, der nicht von Schlamm bedeckt
ist. Dieser Sand-Kies-Boden weist aul3erdem eine
sehr feste Lagerung auf; auf weichem, beweglichem
Sandboden wéachst die Gesellschaft nicht. Des Wei-
teren ist das Wasser CO2?-arm und sauerstoffreich,
was die gedrungene Wuchsform der Pflanzen for-
dert und andere, hoéherwichsige Wasserpflanzen
am Wachstum hindert.

Im Zusammenhang mit dem Sauerstoff finden wir
nun eine sehr bemerkenswerte Eigenaktivitat der
Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft. TESSENOW &
BAYNES (1978) konnten an Bestédnden von Brach-
senkraut im Feldsee (Schwarzwald) nachweisen,
dass diese den Boden, auf dem sie wachsen, in ei-
ner extremen Weise beeinflussen, indem sie tber

Gasaustausch

Strandling Lobelie

die Wurzeln viel Sauerstoff abgeben. Wahrend so
beim Brachsenkraut etwa 40 % des photosynthe-
tisch produzierten Sauerstoffs in die Rhizosphére
eingebracht wird, sind es bei der Lobelie sogar 100
% (SAND-JENSEN et al. 1982: 351; vgl. auch Wiuwm-

Nahrstoff-
armut

Faktoren, von denen die Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft

abhangt

ANDERSEN & ANDERSEN 1972). Bei der Lobelie lauft
der gesamte Gasaustausch also tber die Wurzeln
und nicht Uber die Blatter, was das ,Normale® ware.
Und dieser Gasaustausch ist betrachtlich, denn das
Verhdltnis Wurzelmasse zu oberirdischer Spross-
masse betragt bei der Lobelie bis zu 5:1 (WIUM-AN-
DERSEN 1971, SZMEJA 1994).

Brachsenkraut und Lobelie oxidieren das Se-
diment dadurch bis zu einer Tiefe von 20 cm
(WIUM-ANDERSEN 1971, TESSENOW & BAYNES
1978). Dieser Prozess der Sauerstoffabgabe
lauft im Prinzip bei vielen anderen Wasser-
und Sumpfpflanzen ebenfalls ab, erreicht je-
doch nicht die Intensitéat wie bei der Brach-
senkraut-Lobelien-Gesellschaft. Umgekehrt
nehmen die Pflanzen der Brachsenkraut-Lo-
belien-Gesellschaft, anders als die meisten
Ubrigen Wasserpflanzen, Kohlendioxid aus
dem Bodenwasser auf.

Die Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft rei-
chert also die obere Bodenschicht stark mit
Sauerstoff an. Daraus lassen sich zwei logi-
sche Folgerungen ziehen: Erstens werden or-
ganische Substanzen oxidiert und damit im
Wesentlichen zu Wasser und Kohlendioxid
abgebaut. Es wird also — in Mal3en — organi-
scher Schlamm zerstort, was einem aktiven
Oligotrophierungseffekt entspricht. Das dabei
entstehende Kohlendioxid nhehmen die Pflan-
zen fur ihre Photosynthese auf. Als Zweites werden
die wenigen Nahrstoffe absorbiert, die mit dem or-
ganischen Abfall zu Boden sinken, wobei das
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Querschnitt durch das Nordostufer des Wollingster Sees. Rekonstruktion des Zustandes etwa in
der 1. Hélfte des 20. Jahrhunderts nach Angaben von BEHRE 1955 und LUNDBECK 1951.

sauerstoffreiche Sediment als Phosphatfalle wirkt
und damit diesen wichtigen Pflanzennahrstoff der
Lobelien-Gesellschaft zufuhrt (JAYNES & CARPENTER
1986). Neben dem Phosphor werden auch andere
Mineralien im Sediment als Oxide festgelegt, wie Ei-
sen und Mangan. Diese Oxide ,verbacken“ die
Sandkorner zu einem festen, harten Konglomerat.
Die Beobachtung, dass die Brachsenkraut-Lobelien-
Gesellschaft den festen Boden ,bevorzugt®, ist also
gewissermallen eine Fehlinterpretation, denn nicht
der feste Boden war zuerst da und wurde dann be-
siedelt, sondern er ist erst das Ergebnis der Lebens-
prozesse der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft.

Beide Prozesse, die Oxidation organischer Substan-
zen und die Festlegung der Né&hrstoffe und Minera-
lien, sind oligotrophierende Effekte, die von der
Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft ~ ausgehen.
Sie fuhren zu einer aktiven Nahrstoffverarmung des
Wasserkdrpers und zu einer teilweisen Entschlam-
mung der Bodenoberflache. Und das bedeutet: Die
Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft ist selbst ein
sehr aktiver Partner in den Wechselwirkungsprozes-
sen, die die Oligotrophie aktiv aufrechterhalten!
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Brachsenkraut
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Welches Ausmald
diese Vorgange fir
das ganze Gewasser-
Okosystem haben
L kénnen, wird deutlich,
Ty wenn man sich Klar
. macht, welcher Anteil
— 3 der gesamten Gewas-
ser-Grundflache fri-
her von der Brach-

senkraut-Lobelien-
Gesellschaft besiedelt
war. Auch wenn man
den schon nicht mehr
ganz optimalen Zu-
stand um 1950 zugrunde legt, siedelte die Gesell-
schaft immerhin noch bis 4 m Wassertiefe. Das be-
deutete einen Wuchsbereich von etwa 70% des
Seebodens, auf den sich der oligotrophierende Ef-
fekt der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft aus-
wirkte.

Die Tierwelt des Wollingster
Sees

In dem extrem nahrstoffarmen Milieu des Wollings-
ter Sees konnten friither, in seinem Optimalzustand,
grofl3e Fische, Muscheln und héhere Krebse nicht
gedeihen. Es gab allerdings unter den Wirbellosen —
Kdcherfliegenlarven, Libellenlarven usw. — einige
bemerkenswerte Arten, die an diesen speziellen Le-
bensraum angepasst waren. Die einzige Fischart,
die den See in wenigen und kleinwiichsigen Exemp-
laren bewohnte, war der Flussbarsch, der seine Le-
bensweise dem besonderen Umfeld anpassen
kann.

Friedfische aus dem Verwandtschaftskreis der Karp-
fenartigen fanden keine Lebensmdoglichkeiten im
See, da sie hoher produktive Gewasser bendtigen,
in denen ein starkeres Pflanzenwachstum stattfin-
det. So sind sie charakteristisch fur eutrophe und
tribe Gewésser, wo sie auch im weichen, schlam-
migen Boden griindeln kénnen. Véllig unpassend fur
diese Fische ist der harte, durch Oxide verbackene
Bodengrund der Heideseen mit der Brachsenkraut-
Lobelien-Gesellschaft. Beides passt nicht zusam-
men. Ist der Heidesee aber bereits gestoért, wie bei-
spielsweise durch den intensiven Badebetrieb im
Wollingster See der 70er Jahre, und ist der Boden-
grund auf weite Strecken verletzt, dann ist ein Be-
satz mit Karpfen und ihren Verwandten katastrophal
fur die bereits geschwéachte Brachsenkraut-Lobe-
lien-Gesellschaft. Denn nun haben die griindelnden
Fische Angriffsmoglichkeiten und kénnen den Unter-
wasserrasen sukzessive zerstoren.



Die historische Heideland-
schaft und ihre
oligotrophierende Wirkung

Wir erinnern uns, dass der Wollingster See friiher
von Heide umgeben war. Heide ist aber keine natir-
liche Vegetation, sondern entstand durch eine ganz
bestimmte historische Landnutzungsform, die Hei-
debauernwirtschaft. In diesem Zusammenhang
wurde die Heide genutzt als Schafweide, als Bienen-
weide und in Form von abgestochenen Soden (die
,Plaggen®) als Einstreu fur die Stélle. Die so entste-
hende Mischung aus Dung und Heidestreu kam als
Nahrstofflieferant auf die wenigen Acker, die sich in
Dorfnahe befanden. Die Heide selbst wurde nicht
gediingt, sondern ihr wurden nur Stoffe entzogen,
dadurch wurde sie immer nahrstoffarmer.

Diese nahrstoffarme Umgebung trug nattrlich zum
Erhalt der oligotrophen Verhéltnisse des Wollingster
Sees bei. Die Heide produzierte kaum organisches
Material, was den See belastet hatte. Weiterhin gab
es kein Falllaub, das in den See geweht wurde und
zur Schlammbildung fuhrte, und es gab auch keine
Beschattung der Uferbereiche, die die lichtliebende
Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft beeintrachtigt
hatte. Aber der ausschlaggebende Effekt der nied-
rigwichsigen Heide war, dass der Wind mit voller
Kraft auf die Wasserflache treffen konnte. Dadurch
wurden an der Wasseroberflache und im flachen
Uferwasser Wellen und Turbulenzen erzeugt, die et-
waige Schlammpartikelchen sich nicht absetzen lie-
Ren, sondern in die Tiefe spllten — wo sie dann mi-
neralisiert wurden. Der Wind hielt die ganze Brach-
senkraut-Lobelien-Gesellschaft also schlammfrei
und wirbelte zudem viel Sauerstoff in das Wasser,
was sich forderlich auf diese spezielle Vegetation
auswirkte.

Aus diesem Zusammenhang wird ersichtlich, dass
der Wollingster See wie auch alle anderen Heidege-
wasser eben keine reinen Naturbiotope waren, son-
dern ihren eigentiimlichen Charakter auch durch die
frihere Landbewirtschaftung erhielten. Man muss
sogar so weit gehen zu sagen, dass die von Natur
aus ablaufenden Alterungsprozesse wie Verlandung
und Moorbildung durch die Tatigkeit des Menschen
aufgehalten und in Verjingungsprozesse umgewan-
delt wurden. Denn die Vegetation aus Strandling,
Lobelie und Brachsenkraut ist eine sehr jugendliche
Pflanzengesellschaft, die kennzeichnend ist fir das
junge Entwicklungsstadium eines (kalkarmen) Sees.

Die Heidebauernkultur und ihre prahistorischen Vor-
laufer kénnen bis in sehr alte Zeiten zuriickverfolgt
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Historische Heidelandschaft um den Wollingster See um 1900.

Kolorierte topografische Karte von 1899. Rot: Moor, dunkelgriin: Wald,
tiirkis: Feuchtheide, rosa: trockene Heide, hellgelb: Acker, hellgriin:

hofnahe Weiden.

werden. Noch bevor sich nach der Eiszeit die lichten
Birken-, Kiefern- und Eichenwalder zu dunklen Bu-
chen- und Erlenwaldern weiterentwickeln konnten,
setzte anscheinend eine Art ,Verjiingung“ des Oko-
systems mit der Einflussnahme des historischen
Menschen ein. Das geschah in der Wollingster Ge-
markung schon im 3. vorchristlichen Jahrtausend, in
der Jungsteinzeit (SCHON 1997, S.9). So zeigt auch
das Pollendiagramm sehr deutlich, dass das See-
Brachsenkraut zu der Zeit rasant zunahm, als der
erste menschliche Einfluss am Wollingster See be-
merkbar wurde. Die Offnung der Walder zu einer fri-
hen Kulturlandschaft — vermutlich mit viel Heide und
Magerrasen — brachte wieder viel Wind und Licht an
den See und fuhrte zu einer erneuten Férderung von
Strandlingsgesellschaften, wie sie in der windoffe-
nen nacheiszeitlichen Tundrenlandschaft schon ein-
mal verbreitet gewesen waren.
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Wollingster See und Mensch

Im vorigen Abschnitt Uber die historische Heideland-
schaft ging es darum, wie der Mensch den See be-
einflusst hat und wie die alte Heidebauernkultur die
Besonderheit des Wollingster Sees, den oligotro-
phen Charakter, verstarkt und gefordert hat. Im Fol-
genden soll es darum gehen, wie der See den Men-
schen beeinflusst hat, welche Besonderheiten un-
sere Vorfahren also an dem See erlebt und wie sie
darauf reagiert haben.

Zunachst einmal waren in diesem Zusammenhang
mehrere bronzezeitliche Grof3steingraber zu nen-
nen, deren Reste heute noch auf dem Seeberg zu
finden sind: ein erster Hinweis auf den Wollingster
See und seine unmittelbare Umgebung als sakralen
Ort. Auch deuten archéologische Funde aus dem
1.-3. Jhd. nach Chr. méglicherweise an, dass der
See in dieser Zeit eine Kultstatte war (SCHON
1997). Weiterhin wurden die Kinder von Wollingst
friher zwar in der Kirche christlich getauft, aber zu-
satzlich noch einmal im See — ein Ritual, das inzwi-
schen wieder neu auflebt.

Der Wollingster See scheint also fir die Menschen
eine besondere Bedeutung gehabt zu haben, die ins
Spirituelle tendierte und moglicherweise bis heute
anhalt. Bislang sind die zahlreichen Indizien nicht
entschlisselt, sondern lediglich intuitiv erfasst. Auch
was die Frihmenschen in dem See gesehen haben,
ist nicht Uberliefert. Es existieren zwar ein paar Le-
genden, aber solche &hnlichen Geschichten sind
praktisch in allen Landschaften bekannt.

Was, wenn nun der See selbst einen Schlussel zur
Aufdeckung seiner besonderen spirituellen Bedeu-
tung bereitstellte? Wagen wir ein Experiment und er-
ganzen die Analyse durch Anschauung, sprich: ,Bil-
derdenken®.
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Die erste Tatsache, die hier nun als ,Bild“ dargestellt
werden soll, betrifft die Lage des Wollingster Sees
-auf dem Hugel“, oben auf der Wasserscheide. Der
Boden ist hier also nach oben gewdlbt und diese
Wodlbung fuhrt zu der extremen Oligotrophie, indem
sich oben keine Substanzen ansammeln kénnen.
Das wiederum ermdoglicht ein kristallklares Wasser,
durch das das Licht nun sehr tief hinunter scheinen
kann.

Wie tief dieses Licht prinzipiell einstrahlt, ist schon
wieder etwas AuRRergewdhnliches. Denn friher lag
der tiefste Punkt des Sees in Uber 18 m Wassertiefe,
vor 100 Jahren waren es immerhin noch 17 m
(BROCKMANN 1933). Legen wir 17 m zugrunde und
machen uns klar, dass der Wasserspiegel bei 15 m
Uber NN liegt, dann befand sich die tiefste Stelle des
Sees 2 m unter der Meeresspiegel-Hohe — fur einen
so kleinen Binnensee ein erstaunliches Phanomen!

Wasserspiegel auf ca. 15 m Giber NN

Meeresspiegel-Hohe = 0,0 m tiber NN

2 Tiefster Punkt 2 m unter Meeresspiegel-Hohe

Es durchdringen sich damit am Beispiel unseres
Sees zwei Bewegungsrichtungen, die als ,Bewe-
gung“ jedoch nur im Bild erscheinen, nicht physisch-
real. Die eine ist, dass sich die Erde nach oben zum
Himmel wdlbt, die andere, gegenlaufige, dass das
Himmelslicht tief in die Erde strahlt. Beide Phéno-
mene bedingen seit Urzeiten die besondere Qualitat



des Sees. Himmel und Erde, so kénnte man zuge-
spitzt sagen, begegnen und durchdringen sich: Der
Wollingster See erscheint wie ein Vermittler zwi-
schen Himmel und Erde.

Nebenstehendes Profilbild legt eine Analogie nahe,
die, ergénzt durch das Luftbild des Wollingster Sees
auf Seite 18, auf dem die Wuchsflache der Brach-
senkraut-Lobelien-Gesellschaft eingezeichnet ist,
noch verstarkt wird. Zu einem Kreis stilisiert und
dem Profilbild eingefligt, gemahnt das Bild fast an so
etwas wie ein ,Auge” der Landschaft. Und wir kén-
nen uns fragen: Welche Bedeutung hat ein See, der
eine solche Analogie zum Auge zeigt?

Der Vergleich mit dem Auge lasst sich sogar noch
erweitern. Denn welche Gestalten zeigen die Pflan-
zen der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft? Es
sind Gestalten wie kleine Zapfchen und Stabchen,
die den Grund des Seebeckens zu 70 % Uberziehen.
Und nicht nur das, sondern sie fihren zudem fak-
tisch den Sauerstoffeintrag, der wie das Licht bis tief
in den See hinunter geht (was fir einen solchen tie-
fen Trichtersee sehr unwahrscheinlich ist), weiter
fort, indem sie den Sauerstoff nun bis in den Unter-
grund hineintragen. Damit teilen sie also das, was
von der Atmosphare (aus dem ,Himmel“) in den See
hineinkommt, dem Untergrund mit. Die Analogie zur
Netzhaut liegt auf der Hand — so komplettiert sich
unser Bild, indem wir Analogien der Anschauung bil-
den.

Licht dringt tief durchs klare Wasser:

-

4 h
o 3
f ]
'

Licht dringt tief durcns kiare \Wasser:

Der Wollingster See: Auge der Landschaft?

Das Gestaltbild der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft: wie Stabchen und Zapfchen am Seeboden

Mit diesem Bild des Auges kénnte man es bewen-
den lassen, das den Wollingster See als Vermittler
zwischen Himmel und Erde zeigt, wie es der Titel der
Broschire erwarten lasst. Man kann jedoch noch ei-
nen Schritt weiter gehen. Wie, wenn wir die Bewe-
gungsrichtungen dynamisierten?

Der Sauerstoff dringt nicht nur bis zur Tiefe des Sees,
er wird durch die Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft
sogar noch bis in den Bodengrund iiberfiihrt.

Sauerstoff




Dass der Hugel mit dem See nach oben herausge-
stulpt ist, erscheint uns in dem Bild als Bewegung.
Real bewegt sich da natirlich nichts. Bleiben wir
aber im Erscheinungsbild der Bewegung und ver-
stérken dieses innerlich noch, dann erscheint ein
weiteres Bild vor unserem geistigen Auge: das He-
ben eines Kelches zum Himmel. Die darauf aufbau-
ende nun folgende Bilderreihe ist absichtlich abs-
trakt gehalten und zeigt die besprochenen Charak-
teristika, die sich schrittweise zum Gesamtbild zu-
sammenfigen: Zum einen das Wasser des Be-
ckens, dessen Helligkeit hier nach unten hin zu-
nimmt, um die Unwahrscheinlichkeit der Lichtver-
héaltnisse bis zu den Tiefen unter dem Meeresspie-
gel hin zu symbolisieren; die untere Spitze — die letz-
ten 2 Tiefenmeter — ist ganz in WeilR gehalten, was
den Bereich markiert, der unter der Meeresspiegel-
Hoéhe liegt. Zum andern die beiden Bewegungsrich-
tungen des Lichtes und der Erde, die hier stilistisch
als langliche Keile erscheinen. Und schlief3lich die
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Zone der Tiefenausdehnung der Brachsenkraut-Lo-
belien-Gesellschaft, markiert durch einen Ring in
zwei Grinténen fur die Hauptvorkommen von
Strandling und Lobelien (hellgrin) und den Haupt-
Wuchsbezirk des Brachsenkrautes (dunkelgrin).
Durch den Ring tritt die Kelchform des Sees plas-
tisch hervor.
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Zuletzt stellen wir ein vollends kinstlerisch freies
Bild hinzu, das trotz seines rein abstrakten Impetus
nicht nur sdmtliche charakteristischen Elemente des
Wollingster Sees erkennen lasst, sondern auch
durch seinen Titel zu unserem Ausgangspunkt der
geheimnisvollen Spiritualitat des Sees zuriickfiuhrt;
Das Bild tragt den Titel ,,Geistffilter”. Erstaunlich: Der
Kinstler hat hier nichts Gegensténdliches malen
wollen und kannte den Wollingster See auch gar
nicht!

So zeigt sich der Wollingster See als Phdnomen von
héchstem Rang - in all seinen Einzigartigkeiten, Un-
wahrscheinlichkeiten und Besonderheiten ist er ein
Naturwunder, das seinesgleichen sucht — und ein
Urbild der Verbindung von irdischer und himmlischer
Welt, das es um alles in der Welt zu erhalten gilt!

Nachklang

Der Wollingster See — ein groRartiges Naturphano-
men voller Einzigartigkeiten, Besonderheiten und
Unwabhrscheinlichkeiten, die sich unserem Bewusst-
sein erst bei genauerem Hinsehen Schritt fir Schritt
erschlieen. Unbewusst war sicherlich schon lange
das Gefiihl da, dass es mit dem Wollingster See et-
was Besonderes auf sich hat. Er galt ja friiher lange
Zeit als ,Geheimtipp“ zum Baden, bis schliellich so
viele Menschen von diesem ,Geheimtipp“ erfuhren,
dass es kein Geheimnis mehr war und der See in
den 1970er Jahren zu einem grofRen Freibad mit bis
zu 4000 Badegasten pro Tag wurde.

Dass sich Menschen zu dem See hingezogen fuhl-
ten, kann wohl an der Besonderheit liegen, die viel-
leicht ganz unterschwellig gefiihlt worden sein mag.
Auch der Wunsch, sich in dieser Besonderheit zu
baden, kann damit auf einer anderen Ebene ver-
standlich werden. Nur — die destruktiven Folgen des
Massenbadebetriebs sind ja unterdessen bekannt.
Und es ist grundsatzlich die Frage, ob wir inzwi-
schen nicht reif daftir geworden sind, dem Natur-
wunder Wollingster See auf eine andere Art zu be-
gegnen. Ich mochte diese andere Art die nicht-nut-
zende Begegnung nennen. Denn das Baden und
das subjektive Sich-wohl-Fuhlen ohne Gedanken an
mdgliche schadliche Auswirkungen ist ja etwas, was
nutzt, und zwar dem Egoismus. Begreift man den
See aber als ,heiligen Ort*, dann muss der gedan-
kenlose Massenbadebetrieb als eine ,Entweihung*
gewertet werden.

Insofern gibt es seit 1996 einen erfreulichen Um-
schwung in der Art der Begegnung, als sich eine
Gruppe engagierter und motivierter Menschen zum
~Forderverein Wollingster See“ zusammenschlos-
sen, die nun den Erhalt des Naturkleinods im Sinn
hatten. Selbstverstandlich fuhlen sie sich am See
auch wohl, sonst wiirden sie nicht in unermudlicher
und freiwilliger Wochenendarbeit so viel Zeit und
Kraft investieren. Aber sie tun dies eben aus Ach-
tung vor der einmaligen Besonderheit des Sees und
nicht deshalb, um ihr Ego zu bedienen ohne Ruck-
sicht auf Verluste.

Zur Veranschaulichung kénnte man sich einmal ein
sakrales Bauwerk vor Augen fuhren, beispielsweise
den Kélner Dom. Und nun stelle man sich vor, je-
mand kéame auf die Idee, im Kélner Dom eine Markt-
halle einzurichten. Aus der Sicht des Betreibers eine
gute Idee: Eine groR3e luftige Halle, viel Bodenflache,
dazu die Wetterunabhéngigkeit. Wenn jemand
nichts anderes im Sinn hat als diese Geschéaftsidee,
kann man auch nichts Verwerfliches an der Sache
finden. Das Bauwerk an sich nimmt ja auch keinen
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Schaden — die Wandbemalungen und -verzierun-
gen, die gesamte Kuppelkonstruktion — alles bleibt
erhalten. Ist die Markthalle aber eine angemessene
Nutzungsform fir ein sakrales Geb&aude? Was sa-
gen die Menschen, die in den Kélner Dom zur Anbe-
tung eines geistig Héherstehenden kommen wollten,
zu dieser Veranderung? Ich kann mir vorstellen,
dass einhellig eine Einrichtung von Markthallen in
Domen, Kirchen und Kathedralen als eine Entwei-
hung oder sogar als Sakrileg empfunden werden
wirde.

Wenn man den Wollingster See als heiligen Ort be-
trachtet, an dem sich Himmel und Erde tief verbin-
den und an dem das kristallklare Wasser als Bild fur
die geistige Klarheit steht, dann gibt es hier ebenfalls
Sakrilegien — und das sind alle Tatigkeiten, die die
besondere Qualitét des Sees beeintrachtigen. Ver-
gleichbar mit der Einrichtung von Marktstdnden im
Kdlner Dom ist alles, was eine aktiv betriebene Um-
widmung des Sees bedeutet: Die Umwidmung durch
massiven Badebetrieb in eine Riesen-Badewanne
und die Umwidmung des Sees in einen Angelteich
durch Fischbesatz.

Wir hatten gesehen, dass die einzige typische Fisch-
art fr einen Heidesee wie den Wollingster See der
Flussbarsch ist. Inshesondere karpfenartige Fische
haben in einem solchen See gar nichts zu suchen
und dennoch wurden sie zu Angelzwecken in gro-
Ren Mengen eingesetzt. Das allein ist schon eine
dem Heidesee vollig wesensfremde Malinahme, da
Karpfen und ihre Verwandten Uberhaupt nicht zu
diesem Okosystem gehoren. Und geradezu kata-
strophal sind dann die Folgen: Die eingesetzten Fi-
sche wihlen im Bodengrund, rei3en die Bodenrasen
der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft heraus
und zerstéren damit Uber kurz oder lang die ge-
samte typische Heidesee-Vegetation. Dariiber hin-
aus bringen sie die im Bodengrund festgelegten
Néhrstoffe durch das Grindeln wieder in den Was-
serkorper zuriick, wodurch sie eine Eutro-
phierung in Gang setzen. Das foérdert das Al-
genwachstum und die Wassertribung, die
Algen sind wiederum Nahrung fir die Fische,
die umso besser wachsen und die Bodenra-
sen umso kréftiger weggrindeln koénnen.
Eine Art Teufelskreis wird so in Gang gesetzt,
an dessen Ende die vollige Vernichtung der
Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft steht.
Die durch den Badebetrieb der 1970er Jahre
bereits stark dezimierte Vegetation — die die-
sen massiven Eingriff jedoch Uberlebte! —

Der Forderverein Wollingster See e.V. arbeitet
seit 20 Jahren erfolgreich an der Lichtstellung §
des Sees und an der Heideentwicklung.
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wurde durch fortwahrende Beeintrachtigung durch
die Fische nahezu ausgerottet, bis die letzten Reste
dann in Metallkafigen vor dem Fischfrald gesichert
wurden.

Insofern sind die Fische im Wollingster See noch viel
schlimmer als die Marktstande im Kdlner Dom; die
Marktstande entweihen den Ort zwar, zerstoren ihn
aber nicht nachhaltig. Die Fische hingegen zersto-
ren den wichtigsten wertgebenden Bestandteil des
Wollingster Sees, die Brachsenkraut-Lobelien-Ge-
sellschaft. Mit dem Verschwinden dieser Pflanzen
l6st sich auch das gesamte Okosystem Heidesee
auf, das sich mithilfe der Pflanzen selbst stabilisie-
ren und so Jahrtausende tberleben konnte. Die ei-
gentliche Existenz des Wollingster Sees als Hei-
desee ist damit final bedroht. Und dies geschieht
ziemlich unbemerkt, weil die vernichtende Tatigkeit
unten im Wasser stattfindet, wo niemand so genau
hinschauen kann.

Damit ist das oben geschilderte optimale Lebensbild
des typischen Heidesees und speziell des Wollings-
ter Sees heute leider so nicht mehr anzutreffen.
Fischbesatz, Badebetrieb, Dingung landwirtschaft-
licher Flachen unmittelbar am See und anderes fuhr-
ten zu einer drastischen Degeneration. Wenn diese
Entwicklung noch einige Jahre so weitergegangen
ware, hatte der Wollingster See auch die letzten An-
klange an seinen nahrstoffarmen Charakter verlo-
ren, insbesondere seine einmalige Pflanzengesell-
schaft ware komplett vernichtet worden. Glicklicher-
weise arbeitet der Férderverein seit 20 Jahren uner-
mudlich am Erhalt und an der Optimierung der Ver-
héaltnisse, hat seenahe Gehdlze entfernt, die Heide
wieder neu entwickelt und mit Schafen beweidet und
die zugewachsenen Ufer auf manchen Strecken
wieder freigelegt. Es gibt jedoch so viel zu tun, dass
die ehrenamtliche Arbeit an ihre Grenzen stof3t.

Im Folgenden sei ein Gesamtuberblick Gber die not-
wendigen Sanierungsmaf3nahmen gegeben.




Notwendige Rettungsmali-
nahmen fur den Wollingster
See

Es geht mir in diesem Bericht nicht darum, ob die
MafRnahmen aus sozialen, lokalpolitischen oder fi-
nanziellen Griinden méglich sind, sondern zunachst
ums Prinzip. Totschlagargumente gibt es dann im-
mer noch genug. Aber wichtig ist, zunéachst einmal
Uberhaupt klar zu sehen.

Es wird sich teilweise um drastische Malinahmen
handeln missen, die dem ,Naturliebhaber®, der sich
nach Stille und Frieden sehnt, zunéchst gegen den
Strich gehen mdégen. Aber wenn ein Patient tod-
krank ist, dann muss er operiert werden und auf die
Intensivstation — und da geht es erstmal ohne viel
Stille und Frieden zu.

e Samtliche Fische entfernen

Fische — aul3er Flussbarsche — gehéren nicht in ei-
nen Heidesee! Vor allem die Karpfenartigen vergrei-
fen sich auch an den Pflanzen und zerstéren durch
ihr Grindeln den Bodenrasen der Brachsenkraut-
Lobelien-Gesellschaft. Durch falschen Fischbesatz
wurde in wenigen Jahren fast der gesamte offen
wachsende Bestand der typischen empfindlichen
Vegetation vernichtet. Heute sind kleinere Bestande
der seltenen Pflanzen nur noch an abgeschirmten,
ufernahen Stellen wie auch in den dazu aufgestell-
ten Drahtkafigen vor dem Fischfral3 geschitzt. Das
Brachsenkraut, das nur im tieferen Wasser wuchs
und durch ufernahe Schutzmaf3hahmen nicht er-
reicht werden konnte, ist inzwischen ganz ver-
schwunden.

Drahtkéfige zum Schutz der letzten Lobelien vor Fischfraf3

Koy

'
Von Schilf und Schlamm befreite Uferstrecke am Siid-
ostufer des Wollingster Sees. Hier miissten eigentlich
zahlreiche Lobelien und Strandlinge aus den noch im
Sand vorhandenen Samen keimen, da diese Samen

eine sehr lange Lebensdauer haben. Das aber wird
durch die Fische verhindert.

Das gleiche Problem mit dem Fischbesatz wurde
auch am lhilsee in Schleswig-Holstein erkannt, dem
letzten holsteinischen See, in dem noch Brachsenk-
raut, Lobelie und Strandling zusammen vorkommen.
Auch hier sind die typischen Bodenrasen durch den
Fischbesatz gefahrdet und die Reduzierung der Fi-
sche, vor allem der Karpfenverwandten, ist dort eine
der wichtigsten Sanierungsmafinahmen. Da nie-
mand genau zu wissen scheint, welche Fischarten
zurzeit im Wollingster See vorhanden sind, muss so
schnell wie méglich eine rigorose Entfernung aller
Fische durchgefuhrt werden. Nur Barsche kdnnen in
den See zuriickgebracht werden, alle anderen Arten
muissen verschwinden. Ohne diese radikale Mal3-
nahme wird sich die Brachsenkraut-Lobelien-Ge-
sellschaft niemals erholen kénnen.

Wohlgemerkt: Es geht hier nicht darum, Angeln und
Fischbesatz grundséatzlich zu verurteilen. Aber bitte
nicht im Wollingster See! Es gibt Tausende anderer
geeigneter Fischgewasser!

e Tiefenentschlammung

Die Tiefe des Wollingster Sees hat in den letzten we-
nigen Jahrzehnten betrachtlich abgenommen. Wa-
ren es am Anfang des 20. Jahrhunderts noch 17 m
(BROCKMANN 1933), so werden heute nur noch
14,50 m erreicht. Die Tiefenablagerungen bestehen
aus nahrstoffreichem Faulschlamm, der sich durch
die erhthte Pflanzenproduktion gebildet hat. Das
damit in Kontakt stehende Tiefenwasser ist im Ge-
gensatz zu friher im Hochsommer sauerstofffrei und
damit lebensfeindlich.
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Das dort unten liegende Schlammpaket wirkt wie ein
permanenter Dingerstreuer. Denn durch die sauer-
stoffarmen bis sauerstofffreien Verhéltnisse werden
Pflanzennahrstoffe wie Phosphor stéandig in Losung
gehalten, kénnen damit nichtim Sediment festgelegt
werden und werden stattdessen immer wieder in
den Wasserkorper zuriick gespilt. Dort heizen sie
weiteres Algenwachstum an und die Wassertribe
nimmt zu.

Da eine rigorose Tiefenentschlammung zu aufwén-
dig ist, muss eine andere Losung gefunden werden,
um das nahrstoffreiche Tiefenwasser abzufihren.
Dies kann praktischerweise mit einem sogenannten
Olszewski-Rohr geschehen, das im Prinzip wie ein
selbsttatig arbeitendes Uberlaufrohr  funktioniert.
Damit flieBt bei steigenden Wasserstanden nicht
das Oberflachenwasser ab, sondern es wird das
Wasser-Feinschlamm-Gemisch von der unmittelba-
ren Kontaktzone zum Tiefenschlamm abgesaugt.
Um den Effekt noch zu intensivieren, muss die be-
reits bestehende Pumpe (betrieben iiber regenera-
tive Energie) alsbald repariert und zur Wasserabfiih-
rung wiedereingesetzt werden. Mit der Pumpe be-
steht auch die Mdéglichkeit, die notwendigen Was-
serstandsschwankungen zu verstarken, indem der
Wasserspiegel im Sommer stark abgesenkt wird
(siehe unten unter Punkt ,Wasserspiegelschwan-
kungen férdern®).

e Ufer abschieben

Der friiher schlammfreie, offene Sandboden des fla-
chen Uferwassers ist heute nur noch an wenigen
Stellen zu sehen. Die meisten Uferstrecken — bis auf
die Badestellen — sind mit Schilf, Torfmoosen und

Algen zugewachsen. Der Wind konnte den
Schlamm im Uferbereich nicht mehr fortbewegen,
da Gehdlze und Schilf die Wind- und Wasserbewe-
gungen stark verringerten. Die typischen Pflanzen
der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft im Flach-
wasser sind durch die Verlandungsvegetation bis
auf wenige Reste verdrangt worden. Im tieferen
Wasser gingen sie durch andere Prozesse zu-
grunde: Wassertribung, Schlammbedeckung und
wihlende Fische. Eine Regeneration der Brach-
senkraut-Lobelien-Gesellschaft wird mutmallich
vom Flachwasser ausgehen missen; hier missen
also die optimalen Bedingungen wieder hergestellt
werden.

Der Forderverein hat bereits an mehreren Uferstre-
cken die Verlandungsvegetation entfernt, so dass
der urspriingliche offene Sandboden wieder zutage
treten konnte. Das ist auf jeden Fall ein Schritt in die
richtige Richtung; es ist allerdings erforderlich, diese
MaRnahmen um den ganzen See herum durchzu-
fuhren. Das Schilf sollte komplett ausgerottet wer-
den, da es in einem typischen Heidesee nichts zu
suchen hat und vor langerer Zeit kiinstlich ange-
pflanzt wurde (LUNDBECK 1951: 39). Es tragt einen
erheblichen Anteil zur Produktion und Ansammlung
organischer Ablagerungen bei. Darliber hinaus bie-
tet das Schilf Windschutz, so dass sich zwischen
den Halmen am Boden Moose und Algen festsetzen
kénnen, die noch mehr zu Verlandung und
Schlammbildung beitragen und die Brachsenkraut-
Lobelien-Gesellschaft verdrangen. Eine gute Schilf-
bekampfung ist die Mahd unter Wasser im Juni zur
Zeit des starksten Wachstums.

Wo das Schilf bereits mit dichten Moospolstern und
moorartiger Vegetation durchsetzt ist, muss die ge-
samte Vegetation bis auf den darunter liegenden

Grof3e Uferstrecken des Wollingster Sees sind mit Schilf und
Torfmoosen zugewachsen, die die seltenen Wasserpflanzen
verdrangten.

Das Entwicklungsziel: Offene Sandufer mit schwachwiichsigem Ge-
héalm von Seggen und Sumpfsimsen; dazwischen im Waser dichte
Rasen von Strandling, wie hier im Versener Heidesee (Emsland).



Sand abgeschoben und entfernt wer-
den. Grol3e Flachen in und Uber Was-
ser werden von Moosen geradezu
Uberwuchert, was insbesondere am
Sudostufer schon zu einer Art Moorbil-
dung gefiihrt hat. Man sollte sich hier-
von jedoch nicht in die Irre fuhren las-
sen und glauben, es ware nun mit
Torfmoosen, Sonnentau und Schna-
belsimse ein schutzwirdiger Biotop
entstanden. In diesem speziellen Fall
des Wollingster Sees heif3t die Antwort
ganz klar: Nein, kein schutzwirdiger
Biotop! Die Moorvegetation hat im an-
grenzenden Beverstedter Moor ihren
richtigen Lebensraum und sollte da al-
lerdings auch gefoérdert werden, nicht
aber im Kontakt zum Wasserkorper

des Wollingster Sees! Hier muss die

Moorvegetation als Verdrangungsve- Dichte Strandlingsrasen mit bliihenden Lobelien am Ostufer des Wollingster Sees
Anfang Juli 1992. Der sinkende Wasserspiegel hat in diesem trockenen Sommer

grofle Flachen der Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft freigegeben, die nun ohne

getation gewertet werden, die dazu

beitragt, die Brachsenkraut-Lobelien-  probleme ohne Wasserbedeckung weiterwéchst.

Gesellschaft zu vernichten.

Wirde man an einigen Stellen aus

falsch verstandener Naturliebe einige der Schilf- o-
der Moorbesténde stehen lassen, gingen von ihnen
permanent schadliche Wirkungen aus — namlich die
Produktion organischer Masse und Windbremsung
—, die man mit groBem Aufwand immer wieder im
Zaum halten musste.

e Wasserspiegelschwankungen fordern

Die Brachsenkraut-Lobelien-Gesellschaft ist eine
amphibische Vegetation, sie wird also durch
schwankende Wasserstande geférdert. Sommerli-
ches Trockenfallen fordert die Blute vom Strandling,
der sich unter Wasser nur vegetativ vermehren
kann. Allein das Brachsenkraut fuhlt sich bei standi-
ger Wasserbedeckung am wohlsten, weshalb es
auch nur im tieferen Wasser, ab etwa 1 m Tiefe, vor-
kommt (besser: vorkam). Zudem fiihrt die Trocken-
phase zur Oxidation des Sediments und damit zur
Néhrstofffestlegung, was vor allem fir den Phosphor
gilt (KLAMT et al. 2016).

Die Wasserspiegelschwankungen des Wollingster
Sees waren fruher viel starker als heute. Durch den
Abzugsgraben, der zuerst am Sidufer lag und jetzt
an das Nordwestufer verlegt wurde, wird der winter-
liche Maximalwasserstand nicht mehr erreicht; dies
war auch so beabsichtigt, um das Naturfreundehaus
vor dem Hochwasser zu schitzen. Friher wurde
deshalb eine viel groBere Flache am Sidostufer
Uberflutet. Damit ist auch die Differenz zwischen

winterlichem Hoch- und sommerlichem Niedrigwas-
ser viel geringer geworden, was mit einer Reduzie-
rung der oben genannten positiven Effekte verbun-
den ist.

Langfristig ware somit die Anhebung des Winter-
wasserspiegels notwendig; bis dahin musste daftr
gesorgt werden, dass stattdessen der Sommerwas-
serspiegel gezielt abgesenkt wird. Dies kann mit der
oben genannten Pumpe bewerkstelligt werden.

e Gehdlzentfernung und Heideentwick-
lung

Die typische Umgebung fur den Wollingster See als
Heidesee ist selbstversténdlich die niedrigwiichsige
Heide, die dem Wind kein Hindernis in den Weg
stellt. In Uferndhe sollten deshalb — abgesehen vom
Gagelstrauch — keine Gehdlze geduldet werden; im
Westen und Siuden bis zu 400 m Entfernung vom
Seeufer sollte alles gehdlzfrei gehalten werden,
auch auf dem Hang des Seeberges und auch auf
dem Naturfreunde-Gelénde im seenédchsten Bereich
solliten die Geholze entfernt werden. Diese Arbeiten
wurden im Winter 1996/97 und in den Folgejahren
schon in groRem Umfange durchgefiihrt. Um die
Wiederansiedlung von Gehdlzen zu verhindern, wird
die Seeumgebung z. B. durch Beweidung mit
Schnucken und Ponys offen gehalten, wie schon
jahrelang durch Herrn Heino RUNGE gewahrleistet.
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